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La 5éme étape des contests Microbes/Poussins/Benjamins sera organisée par le club du VUC Montagne Escalade a
Valence (Université Joseph Fourier - Antenne STAPS &ndash; 23 chemin des Huguenots &ndash; 26 000

Valence ) le Samedi 28 avril 2018. Programme de la journée: 9h-9h45 Accueil des Microbe/Poussin/Benjamin  9h45-10H
Présentation du contest et des ateliers de jeux. 10h Début du contest, les catégories non concernées pourront profiter
d&rsquo;ateliers slakline, pont de singe, tyrolienne... 10h-11h Microbes Filles Gar¢ons / Poussines Repos 11H-12h 11h-
12h Poussins / Benjamins et Benjamines Repos 12h- 13h 12h-13h Microbes Filles Gargons / Poussines Repos 13h-14h
13h30-14h30 Poussins / Benjamins et Benjamines Repos 14h-15h 14h30-15h30 Microbes Filles Garcons / Poussines
Repos 14h-15h 15h30-16h30 Poussins / Benjamins et Benjamines 16h45 Palmarées

17h Golter

Déroulement du contest:Une quarantaine de bloc avec essais illimités, chaque bloc apporte un quota de poin
fonction de sa difficulté. Un bloc validé au « Top » apporte la totalité des points. Des prises de « Zone » jalonnent le
bloc et apportent une partie des points du bloc. Dés que le grimpeur quitte le sol, il y a début d&rsquo;essai, il a 3 min
pour réaliser son bloc. Le grimpeur doit démarrer le bloc en prenant les prises indiquées (entourées au scotch) Un bloc
ou une zone est validé lorsque l&rsquo;arbitre I&rsquo;annonce. Pour un Top, il faut tenir la prise finale (entourée de
scotch), a 2 mains, en position stabilisée. Tout grimpeur touchant le sol (ballant ou chute) au cours d&rsquo;une tentative
se verra comptabiliser un essai. Trous de vis et parties interdites = 1 essai Les 5 meilleures performances sont
enregistrées pour le PALMARES RESULTATS DU CONTEST: POUSSINESChloé 17/19Emilie 16/19Louna 3/19, c'est le
podium ! Et oui, domage qu'il n'y ai pas eu plus de candidats pour une étape "pure bloc"Les blocs (a vue d'oeil) étaient
bien adaptés aux enfants, la salle est sympa, nos représentantes CEC26 ont passées un bon moment avec 3 moments
de grimpes sur des blocs trés variés, encore une tres bonne expérience pour elles! C'était le dernier contest MPB pour
cette saison, nous avons appris que I'étape TKYOU d'Hostun a été annulée.
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